GESUNDE FAMILIE

Eltern-Ratgeber

Die Jahrespublikation ,,Gesunde Familie® ist ein verlasslicher
Begleiter fuir Familien und bietet praxisnahe Ratschlage sowie
wertvolle Informationen rund um die Themen Wohlbefinden und
Gesundheit. Das Magazin prasentiert hilfreiche Tipps fiir die
Gesundheitsvorsorge und gibt Einblicke in die vielféltigen Ange-
bote von Gesundheits- und Wellness-Expert:innen. Dazu gehéren
nicht nur Arztinnen, Arzte und Therapeut:innen, sondern auch
Anbieter:innen von Wellness- und Praventionsleistungen, die zu
einem gesunden und ausgeglichenen Lebensstil beitragen.

Der Kénguru Colonia Verlag, der seit Uber zwei Jahrzehnten das
beliebte ,KANGURU Stadtmagazin fiir Familien“ herausgibt,
widmet sich mit dieser Sonderpublikation einem Thema, das fiir
Familien immer wichtiger wird: Wie man den Herausforderungen
des Familienalltags begegnet und dabei Gesundheit und Wohlbe-
finden im Blick behilt. ,Gesunde Familie“ liefert dafiir hilfreiche
Unterstlitzung und Inspiration, um das aufregende und vielsei-
tige Leben mit Kindern gesund und bewusst zu gestalten.

Themen

Die Sonderausgabe enthélt informative, gut recherchierte Texte
zu verschiedensten Bereichen wie Therapien, Allergien, Vorsor-
geuntersuchungen, Erndhrung, Bewegung, mentale Gesundheit,
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Wellness-Angeboten, Entspannungstechniken, sowie Pravention
und Gesundheit im Familienalltag. Auch wichtige Themen wie
Krankenhausaufenthalte, Unfélle und Viruserkrankungen werden
behandelt.

Verbreitung

Das Magazin wird in einer Gesamtauflage von 40.000 Exemplaren
gedruckt, die sich aus den Regionalausgaben fiir KéIn/Bonn und
Diisseldorf zusammensetzen. Es wird an zielgruppengerechten
Orten wie Kitas, drztlichen Praxen, Therapieeinrichtungen sowie
Wellness-Studios und Gesundheitszentren kostenlos zur Verfii-
gung gestellt und kann von Interessierten mitgenommen werden.
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Advertorial

Regionale Infos und Reportagen rund um Gesundheitserziehung
und -vorsorge, Ernahrung, Bewegung und ein gutes Leben.

Mit der Sonderausgabe ,Gesunde Familie“ bieten wir ein passen-
des Umfeld, um auf Produkte, Angebote oder Dienstleistungen
aufmerksam zu machen. Die Form des Advertorials ist durch die
Einbindung in das redaktionelle Umfeld und den redaktionellen
Look besonders attraktiv.

Der Beitrag wird als ,,Anzeige“ gekenn-
zeichnet. Ab einer Gréfle von 1/2 Seite ist
ein Advertorial méglich.

-

Text und Bild werden von den Kund:innen " Wi finden wir den
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geliefert oder bereitgestellt, die Redaktion menoen Kinderars
behilt sich Anderungen in Absprache vor. @
Wenn Sie Unterstiitzung bei der Erstellung
von Motiven, Bildern und Texten benétigen, Advertorial im
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Format: 210 x 297 mm

Druckunterlagen: PDF (optimiert fiir Druck),
TIFF, EPS oder JPEG, CMYK-Modus, Auflésung
300dpi

Papier: Recycling
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Zahlungsbedingungen:

Abrechnung nach Erscheinen der Ausgabe,
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